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No pesticides, no packaging – just fresh *��� 
�� ���� �
��� ���
�
��� ��������� 
��
�
�
������

�
���
������2���
�����	�����������
������
��� �	
�������5�
	�����
����
��
�� �� ���	� �
��
��� ����
�
	���� ����
������ �
��
���� 
�� � ��������
����� ��
�� 
��
���
�����
��� �
� �
����� �������	� �

	� ��
�� ���� ��������� 
 ����
�� 
����	
�������
������� ����������� �
��� ����� ����� �������	� ����� �
��
 ���� � ��
����� ������� ������
���
��� ����� ��	� 	�
�	� ���
�� ����� ��� 
��
�
���
��� �
� ��
��� �
��������� ���
��	� ��
��
���� �������	� ��	� 
��
���	� ��
	����� ���
������ 
�� ����� 
 �� 6��
��� ��	� 4
����
����
�����

�And just home cooking but there’s nothing plain about it! 
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Travelling to discover 
7�
����
�
���
���������������
�
������

	�
���
���������� �����
���������
��������"��
���� ������ ����� ���� ������
��� 
�� ���� �����
���� ���� 	
��
 ����� ��	� ���
��
���
���

�����������	����
��	��"��+�����
������������
��� 
�����	��
���

����	����
������

�� 
������ ��	� ���
��#�
���� ���� �������� �
���� ������ 
 �� �� ����������� �
�� �
�
��	���
��	�����
�����
������������
�����������
��	�����������	� �
����������)������������
���	� �
�� ���� �������� ������ ��	� ����
�� �
���
��� ��
��	� �
��� �
 ������ �� ���
��
���
	
��� ��
�� ����8
��� ������ �
����
�� ���

��� ���� �
����
� �� ���
� ����� ���� 
�� ���
��
���������������
�����	���
����������������
��	����������
 ���
����
��
�����

��

This is why we’ll be travelling  a fair amount 
on this trip.  7�$��� ��� ���
��� �
�� 
�� �� #
������ ���
���
���� ���� ����
�
����� ������ �
����
��� ��	� 	
��� �
�
���� 	������ �
� �
�
�� 	
�������� ������ �
��� ���
�� 
���
����
	�� 
�� ������
��� �

	� ��	� ����� 
�� ��
��� 	
��������

����	
������ 9�
�
��� ���
���� ���� ������ �
����
��� ��	 �
����������
���
�������
��
���

���������������������
���� �
�
��� ���	���� ��	� ��������� 
�� ���� -������ �
����
��
���
��������� � ,
��������� ��	� ����
��� �����
2���� �����

����
��	� �����
������ ���
����	� �
���� ���� �
		��� ������ �� 
�� 
�� ���
� ��
���
��	������	
������������

���
��
��������
�����
��

	� ��	��
��������	�

Just a taster… 
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